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1. 家和(合一)萬事復興 

� 婚姻最大的目的是彰顯神的特質—合一(約 17:22)(弗 5:32-33) 

� 夫妻合一 : 離開(放下)�聯合�釋放合一; 愛與敬重-生命得滿足 

� 兩代合一: 停止一切的詛咒,帶來興盛 

 

2. 如何作妻子(幫助者-Helper) (5:22-24,33) 

� (順服)對待丈夫如同對待主,不是命令是樂意的抉擇 

� 丈夫是妻子的頭,基督是教會的頭;樂意在丈夫之下支持他 

� 敬重丈夫 

2.1 幫助者(在家的 6 項素質) – 箴 31:10-31 

(1) 勤勉 industrious 

(2) 有遠見 prudent 

(3) 堅強 strong 

(4) 關懷 caring for home and family 

(5) 能幹 capable 

(6) 恭敬盡責 dutiful 

2.2 給姊妹的勸勉/建議 

(1) 準備成為一個幫助者 – 為了丈夫調整自己(他的生命優先次序; 他

的喜好,脾氣,職業..) 

(2) 打好你與神的關係–沒有一個女人給她丈夫的超過她自己裡面所有的 

讚美主,感謝,禱告,代求成為她生命的基礎 

(3) 塑造健康的自我形象(self-esteem) –不要被世俗的價值觀控制妳,等

候神,做個成熟可愛的你! 

(4) 樂意學習和服事 

(5) 學習好好照顧自己的身體,有目標,有優先次序 

(6) 學效及觀察其他有美好婚姻的妻子 

 

3. 如何作丈夫(5:25-30) 

� 正如基督愛教會,為教會捨己 

� 保養顧惜妻子 

� 持守忠心和責任 

3.1 給弟兄的勸勉/建議 

(1) 學去愛(溫柔+浪漫 tenderness & romance) 

(2) 捨己的品格(self-giving character) 

(3) 預備作教導 –這是丈夫/爸爸最重要的任務 

(4) 成為代禱者 –是最高的服事 (結 22:30;提前 2:8) 

 


