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以弗所書 4—6 章: 教會如何彰顯神和祂的作為。弗 4:16 生命的成長成熟帶來合

一，使不同的恩賜能配合，教會便能發揮果效，人被建立，神得榮耀。 

 

I. 生命轉化—改頭換心 (4: 17-24) 

� 基督徒面對生命最大的問題是：生命的實際和蒙召的恩相不相稱，言行

一致與否？ 

� 生命這種的落差(Gap)是非信徒其中一個不想信主的原因。 

� 生命的轉化首先就是要處理「信仰」與「生活」失衡的問題。 

� 4: 17-24 指出了舊生命與新生命的對比 

(1) 行為上的舊人 Vs 有神形象的新人 

(2) 被私慾控制的 Vs 有真理和聖靈的更新 

� 我們需要作出急劇(radical)的改變 (4:20-21) 

� 學了基督 : (1) 脫去(丟棄); (2) 將心志改換一新; (3) 穿上 

 

II. 生命轉化的實踐 : 活出 A 級生活!(4:25-5:5) 

� A 級生活由人際關係著手 

(1) 說實話和柔和的話 (4:25; 4:29; 5:4,6) (箴 15:23) 

棄絕謊話，虛偽短暫 實話永存﹗ 

對別人的缺點:是否真實;是否憑愛心講; 是否合時? 

守秘密; 守諾言 

講閒話/是非 是最破壞一個群體合一的毒藥! 

無聊之話語，單單打打，講粗口等都不相宜 

(2) 控制怒氣寬恕別人 (4:26,27; 4:31,32) 

肝火大動 勞民傷財 

為何會發怒? 

不可給魔鬼留地步，盡快平伏 

除去苦毒的營壘 

善待忘恩和惡人 

(3) 工作中誠實 (4:28) (西 3:23) 

偷竊 (金錢、時間、貪小便宜) 

(4) 「性」的自我約束 (5:3,4) 

色情網絡的泛濫 婚姻以外的性關係 

常叫人落入罪疚感之中 

“值得等” 神從不偷走人的歡樂,祂願意我們可以長久享受喜愛 

 


