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I. 面對轉變，我們首先要轉化(transform)自己的觀念和心態：  

� 用笑容面對改變 – 正面的態度 

� 用寬容擁抱差異 – 建設性的方式 

� 用溫柔回應難題 – 真理的實踐  

在聖經講的「溫柔」不是懦弱膽怯或妥協，不是說話輕聲；溫柔是聖

靈的果子，是謙卑的產物，是一種屬神的控制力，是能為對方著想的

敏銳力。(A gentle person is the person who feels anger on the right 

grounds, against the right persons, in the right manner, at the right moment, 

and for the right length of time.) 

 

II. 面對難題、適應、不安、不明白/看不透的處境： 

� 耶穌的建議—培植生命的內在質素(八福)，使你的人生得著福份（更

高的喜樂），八福是門徒必須擁有的內涵，也是面對世界種種問題，迎

接天國，承傳天國的必要態度。 

� 用溫柔回應難題 

- 二千多年的以色列，1948 年復國。神仍在掌管以色列國的命定，進

入祂的旨意裡。 

- 二百年的中國(170 年的香港)，國史大師錢穆曾說：「我用一顆溫柔

的心去看中國近二百年的近代史。」 

- 你人生的歷史(包括原生家庭)最終都必須用溫柔的心去契入神的計

劃中。 

� 用溫柔建家，用溫柔強國，用溫柔與難題共存！ 

 

III. 溫柔的「兵器」：得人得地 

� 太 5:5 “溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。”農夫必須了解「順

天」而耕的道理，何時播種，何時灌溉，何時收成。「人心」亦像「田」

一樣，它對溫柔開敞，卻對野蠻封閉。溫柔是百味調和劑： 

- 溫柔+真理，叫人得自由。 

- 溫柔+溝通，叫人得和好。 

- 溫柔+負責任，叫難題得解決的最有效方案。 

- 溫柔+順服，是女性最厲害的兵器，無堅不摧；是神的僕人最犀利的

權柄，無敵不破。 

- 溫柔+行動，得人得地！ 

-  

今天用溫柔及神的眼光去面對你的過去、未來；面對家庭、職場、服事的難題；

用溫柔和當負的軛去承受地土吧！ 


