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接納自己，愛惜自己，才會去愛別人。 

兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。  

若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了！  

再者，二人同睡，就都暖和；一人獨睡，怎能暖和呢？  

有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。(傳 4:9-12) 

1) 家人互勉：孤單難行，同行共勉。  

各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。(腓 2:4) 

2) 分擔領導 : 團隊同行，彼此關顧。  

好讓身體不會有分裂的事，相反，不同的肢體也同樣能夠彼此關照。 

如果一個肢體受苦，所有肢體都一同受苦；如果一個肢體得得得得榮耀，所有肢體都一同喜樂。林前

12:25-26 

3) 支持鼓勵 : 常作支持，多些鼓勵。 

全身靠着他，藉着各個關節的支持，連接在一起，彼此相連，照着每一個部分所發揮恰如其分

的功能，讓身體漸漸長大，在愛中建立自己。(弗 4:16) 

又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此

勸勉。既知道那日子臨近，就更當如此。(希 10:24-25) 

4) 相互扶持：相互關懷，同行扶持。  

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。(羅 8:28) 

 

不要孤單獨行，互勉同行，要彼此鼓勵。 

應用 : 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一

的心。(腓 4:2-3) 


