
助你助你助你助你能夠能夠能夠能夠跟隨跟隨跟隨跟隨耶穌更有力耶穌更有力耶穌更有力耶穌更有力，，，，更多恩典更多恩典更多恩典更多恩典，，，，只要你願意只要你願意只要你願意只要你願意…………    

1. 憐憫憐憫憐憫憐憫 - 感受到別人的需要，並給予幫助，卻不望回報。   (弗 4:32) 

2. 勇氣勇氣勇氣勇氣 - 從 神而來的力量，使你有能力面對任何試煉或危險。  (申 31:6) 

3. 寬恕寬恕寬恕寬恕 - 能夠倣效基督的愛，不計較別人的缺點或錯失。   （西 3:13） 

4. 誠實誠實誠實誠實 - 不施詭計，不欺騙，品格與行為有高尚、正直的素質。（林後 8:21） 

5. 順服順服順服順服 - 歸服於 神和祂放於高位管治我們的人。   (撒上 15:22） 

6. 忍耐忍耐忍耐忍耐 - 在困難的情況下，仍欣然接受，並能保持冷靜。（西 1:11） 

7. 自自自自制制制制 - 隨時順服聖靈，讓衪掌管你的身體。（箴 25:28） 

8. 寬容寬容寬容寬容 - 接納別人和他們的信仰及行為，縱使你不認同他們。（羅 14:13） 

9. 清心清心清心清心 - 保守你自己免受世界、情慾和魔鬼的沾污。（腓 4:8） 

10. 持守持守持守持守 - 無論任何景況，都持守一致，不會動搖。（林前 15:58） 

11. 認信認信認信認信 - 本於聖經的原則，發展出堅定的信念；這信念，在任何景況下，都不會轉變的。（多 2:12） 

12. 盡責盡責盡責盡責 - 可靠地或忠誠地作別人所託付予你的事。（羅 14:12） 

13. 謙卑謙卑謙卑謙卑 - 在靈裡溫順、謙虛，不因自己或自己的成就而驕傲，反之，將歸榮耀給神。 (彼前 5:5-6)  

14. 敬畏敬畏敬畏敬畏 - 對 神懷有一份深深崇敬、愛慕、尊敬及敬重之心。（詩 89:7） 

15. 可靠可靠可靠可靠 - 可靠及忠誠地去作你曾承諾的事。（路 14:27） 

16. 決斷決斷決斷決斷 - 縱使遭到反對，仍堅持不更改決定，不放棄，繼續下去。（路 9:62） 

17. 全力以赴全力以赴全力以赴全力以赴 - 全心、全人、全意投入工作。(西 3:23)  

18. 儀容儀容儀容儀容 - 行為上能表現出你生命中屬靈的性格特質。（彼前 3:8） 

19. 積極積極積極積極 - 作領袖的素質，準備就緒及能夠開展一連串行動。（弗 5:15-16） 

20. 常感恩常感恩常感恩常感恩    - 不要因意見不一而起紛爭，緊記凡事只為主而作；對弟兄姊妹常存包容和忍耐的心，以免

絆倒軟弱的。(羅 14:6) 

應用: 靠著耶穌得勝! 起來，行動吧! 


