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 教會和基督徒在每天現實生活中每每面對阻力和一個不止息的爭戰中，我們稱為

「屬靈的戰爭」。這戰爭不是單憑肉眼可以判斷，面對這個現實，教會要有合宜及

充分的準備。 

 

1. 以弗所書的另一角度來看(坐、行、站/Sit-Walk-Stand) 

� 坐—弗 2:6[弗 1-3 章]；一同坐在天上（作兒子，成為後嗣） 

� 行—弗 2:10，4:1[弗 4-6:9]；行事為人（作僕人，做好人生的角色） 

� 站—弗 6:13[弗 6:10-24]；得勝還能站立得住（作軍人，勝過敵人） 

2. 屬靈戰爭的特性(6:10-13) 

� 誰強壯，誰就得勝（Power & Authority）這爭戰是講能力和權柄；要做剛

強的人（v13），靠著主，穿起軍裝。 

� 是屬靈的，不是屬血氣的，教會的對手不是人，不是別的教會，是邪靈。 

� 是持續的，像打摔跤，要講耐力。 

3. 屬靈戰爭的裝備（6:14-17） 

(1) 要站穩—不要自亂陣腳，要健康，要有力量（strength）。 

(2) 真理作帶子束腰—腰是全身的力量，束腰是準備作戰，用真理和真實

去抵擋仇敵；要有讀經習慣，把話語成為生活的實踐及力量

（integrity）。 

(3) 公義作護心鏡遮胸—保護心臟，一生的果效由心發出。「心」是意志、

情感的源頭，要分別為聖（holiness）。 

(4) 平安的福音作走路的鞋—保護腳，釋放平安在我們所到之處(賽 52:7)

（healing）。 

(5) 以信心當作籐牌—信心可勝過仇敵（約壹 5:4-5），信心給我們方向感

和在混亂中作正確的判斷（faith）。 

(6) 救恩作頭盔—頭是思想、價值觀形成的中心，要用主的寶血救贖和保

護我們的心思意念，唯獨耶穌和祂的十字架！（salvation） 

(7) 聖靈的寶劍，神的道—要練得劍術高強，熟練，「靈-身-劍」成為一體

（聖靈-人-道）合一。（word in flesh！） 

4. 屬靈戰爭的軍火庫—禱告的教會 

� 祈禱的頻率、持久性—祭壇的原則，隨時多方禱告，警醒不倦。 

� 祈禱的基礎—在聖靈裡 

� 祈禱的性質—禱告和祈求（人和地土） 

� 祈禱的果效—叫人不受蒙蔽，離開黑暗進入光明，帶來全面的轉化。 

5. 屬靈戰爭中教會的需要（6:21-24） 

� 正面的信息 

� 多鼓勵 

� 彼此扶持，建立屬靈的支持網絡(代求) 


